
 
 

Circ. n. 94 

Bergamo, 1 marzo 2021                                                                                                                     

Ai genitori e agli alunni delle classi 
Prime, seconde e terze della scuola secondaria 

 
 
Oggetto: Avvio del progetto “STAR BENE CON SE’ E CON GLI ALTRI” – CLASSI SECONDE 
 
Il nostro Istituto attiverà nel corrente anno scolastico, il percorso di Educazione all’Affettività rivolto agli 
alunni, ai genitori e ai docenti delle classi seconde della Scuola Secondaria di 1° grado, in stretto 
rapporto interdisciplinare con il curricolo di italiano – scienze – ed. fisica – religione, condotto dal dott. 
Mendeni e dalla dott.ssa Azzola.  
Gli interventi formativi affronteranno i seguenti nuclei tematici: 

- conoscenza di sè dal punto di vista affettivo, emozionale, sensoriale, corporeo; 
- riflessione attorno alla crescita, ai cambiamenti fisici e del carattere, ai sentimenti e alle paure 

ad essa collegata; 
- approfondimento della differenza di genere dal punto di vista culturale, sociale e affettivo; 
- approfondimento della dimensione affettiva-relazionale: rapporto tra emozioni-pensiero-

comportamento, a scuola, con i coetanei, con i genitori. 
Il progetto prevede: 

a) un incontro preliminare tra docenti ed esperti; 
b) conduzione del lavoro in classe: suddivisione della classe in due sottogruppi distinti in base al 

genere (quattro incontri di un’ora). Periodo: dal 4 marzo 2021; 
c) un incontro finale di restituzione e di riflessione per gli insegnanti e per i genitori. 

 

 
 
 

Da restituire al docente coordinatore di classe) 
 
"--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Il/la sottoscritto/a_______________________genitore dell’alunno/a_____________________________ 

della classe____sez. _____dichiara di aver preso visione della comunicazione “Conoscenza di sé e dei 

rischi del vivere a.s 20/21”   

 

Data_________________                             Firma_______________________________ 
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 Il Dirigente scolastico 
Ing. Gianbattista Grasselli 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art.3 c. 2 D.Lgs.39/93) 


